
Développer autonomie, confiance en soi

Gérer l’incertitude

Être efficace, améliorer ses actions

Devenir professionnel

démarche réflexive

Guider les enseignants dans la mise en place d’une démarche réflexive pour les étudiants

E2.4 / R Accompagner les étudiants à apprendre de leurs expériences

Kit de fiches outils « Approche par compétences » - Université Clermont Auvergne - Septembre 2024

Rendre utile la démarche réflexive 
aux yeux des étudiants

1
2 Donner un cadre aux étudiants

La réflexivité étant directement liée à 
l’action, il est nécessaire de bien choisir les 
mises en situations proposées aux 
étudiants afin qu’elles mettent en avant le 
fait que :
• Elles permettent d’apprendre de 

nouvelles choses
• Elles développent des compétences
• Elles génèrent une problématique et des 

questionnements pour les étudiants
• Elles alimentent leur réflexion 



Aider à la construction d’une scénarisation progressive et outillée

E2.4 / V Accompagner les étudiants à apprendre de leurs expériences

Kit de fiches outils « Approche par compétences » - Université Clermont Auvergne - Septembre 2024

Scénariser la mise en œuvre progressive 
de la démarche réflexive

Proposer différents outils3 4
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Lien explicite avec 
les éléments du 

référentiel de 
compétence

Questions réflexives
Radar d’autoévaluation

Questions réflexives
Ecrit réflexif

Rétroactions régulières

Entretiens réflexifs
Journal de bord
Grille critériée

Portfolio
Soutenance
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